
 

 

 

 

総会報告 

 

エコ・リサ 総会報告 

１. 開催日時  令和８年５月２８日 １５時００分から１６時００分まで 

２. 開催場所  シーノ大宮桜木公民館5階・学習室 

埼玉県さいたま市大宮区桜木町１－１０－１８ 

３. 社員総数  ４０名 

４. 出席社員数  ４０名 

内訳 

本人出席  １３名 

書面表決者  ２７名 

５. 議題 

第１号議案   令和７年度事業報告書承認 

第２号議案  令和７年度活動計算書、財産目録及び貸借対照表承認 

第３号議案  令和８年度役員選任 

第４号議案   令和８年度事業計画承認 

第５号議案  令和８年度活動予算承認 

 

 

総会終了後、今後のエコ・リサ運営のあり方について、参加者全員で熱心に討議しました。 

 

エコ･リサ通信 第 １３２ 号

埼玉エコ・リサイクル連絡会広報



おうちのベランダに、小さな再エネ発電所をつくりませんか！ 

            ～ポータブル電源とソーラーパネル 防災用品として注目されています～ 

                              グリーンコンシューマー委員会  大前 万寿美 

 

高騰する光熱費、電気料金は電力会社と政府により必要なだけ値上げが可能な仕組みです。

紛争による燃料高騰には 3 か月後の燃料調整費で対応、再エネ賦課金について制度が始まった

2012 年度の単価 0.22 円/kWh から、2026 年度には過去最高となる 4.18 円/kWh へ上昇。その中

で太陽光発電は余剰電力として捨てられることもしばしば。また、政府が新規原発を推進する高額

な建築費も電気料金と税金で私たちが支払うことになります。統括原価方式以来、大手電力会社

は必ず利益を確保できる仕組みとなっています。 

 

再エネ発電する電力会社に契約変更を検討しましょう 

屋根に太陽光パネルを設置できればよいですが、様々な理由で設置できずにいる方が多いと思

います。 

一番お手軽な方法は、東電から再生可能エネルギーによる電力を供給している電力会社に契

約変更することです。私が契約している「生活くらぶでんき」は、関東でもソーラーシェアリングをす

すめながら９４％の電力を再エネでまかなっています。電力料金は、東電の料金体系に合わせてい

るので高くなりません。東電のオール電化の夜間料金割安な契約をしている方も、契約が 10 年以

上経過し、家族数が減ったために電力使用量が少なくなってきているのであれば、電力会社を変

更しても、料金にあまり差が出ないケースもあります。シュミレーションを試みましょう。 

 

 

 

 

ポータブル電源と太陽光パネル 

最近は、防災用品としてポータブル電源をでんき店でもたくさん販売しています。 

災害時に有効にポータブル電源を利用するためは、日常から上手に使用することがポイントです。 

 

様々なニーズに合わせてポータブル電源のサイズを選びましょう。 

スマホの充電だけであれば、片手でも持てる小さいもので大丈夫ですが、目的が多様になると、

ポータブル電源は軽量といえども１０㎏以上の重さがあるものが必要になります。設置場所をどこに

するか、どのような電気器具に使いたいか、よく考え購入しましょう。 

私は、ソーラーラジオ、ソーラーライト３個を保有し、日常的に使用しているので、冬の災害時用

に電気毛布をポータブル電源によって使うことを想定してみました。 

調べると、我が家の昨年購入した電気毛布は７５W。それなりのパワーが必要なことに気づきまし

た。容量 1,024Wh、出力 1,500W 程度のものであれば、家電の 99％が動かせ、ポータブル電源も

12 ㎏程度の重さで、女性一人でもぎりぎり持ち運びできそうです。 

パネルは、ベランダの格子に邪魔されないよう外側にぶら下げてみることにします。マンションに

お住まいの方は、どのような設置方法が良いか、購入前に管理組合に先に相談された方が良いか

もしれませんね。 

 



夏を涼しく冷感グッズ    試してみました❣ 

エアコンの設定温度を２７℃に保つため、また、外出時に熱中症にならないための冷感グッズを 

ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネッククーラー❤❤❤ 

石油系ポリマー使用 

24 時間冷却効果が持続 

 

ネッククーラー❤❤ 

ポリエステル素材 

コンパクト 

 

水泳用タオル❤❤❤ 

首にかけるだけでなく、肌掛

けようとして使用できる 

 

 

ネッククーラー❤ 

ゲル 一気に首を冷やせる 

冷却効果は１５分程度 

氷嚢❤❤ 

一気に首を冷やせる 

水筒としても利用できる 

頭冷却パッド❤❤  

２８℃以下で冷却効果 

電車内の冷房で再凍結する 

 



簡単着物リメイクに挑戦！ 

裾丈だけを調整して着流しのまま着用する方法もありますが、軽くて着心地の良いワンピースにリ

メイクする様子をご紹介します。 

頭と腕が通る穴があればワンピースは完成です。 

タンスに眠っている着物、 

ぜひ、有効活用しましょう 

・ワンピースに使用するのは、着物の身頃部分だけです。 

・必要な長さを残し裾部分を切り取り、脇を縫うだけでワンピ

ースの形になります。 

・袖が必要なら、切り取った裾の部分で袖をつくります。 

 

 

 

 

ミシンの苦手な方でも大丈夫！ 

着物の布地は、目の細かい織り方をしているため、 

ザクザク手縫いでワンピースを縫うことが可能です。 

 

学習会ご希望の方は、 

HP から事務局にお問い合わせください。 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

日時：9 月 7 日(月) 18 時～19 時 45 分（予定） 

テーマ➊「フランスの洋服のごみと法律とリサイクル」 

講師：フェリックス清香さん 

   ❷「マレーシアへ輸出したリユース品の行方と実情」（仮称） 

     講師：佐藤正和さん 

各講師 40 分、質疑応答 

無料 ZOOM 配信での開催です。 

申し込みはエコ・リサ HP からお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

編集後記 

暑い夏がまだまだ続きます。 

充分な水分を取りながら、皆様も健康にお過ごしください。 

                                     大前万寿美 

司法書士竹内啓修事務所 

お問合せ ☎０４８－９６３－６０５５    不動産・商業登記全般 


